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Ovo poglavlje sadrzi KORISNE INFORMACIJE

u vezi sa pandemijom KOVIDA-19, kako je ista
uticala na ljude koji pate od shizofrenije, kao i
Sta vi kao negovatelj mozete da ucinite u cilju
odrzanja dusevnog i telesnog zdravlja vase
voljene osobe kao i sopstvenog zdravlja, imajuci
u vidu nedavnu pandemiju, ali i potencijalne

buduce pandemije, kao i druge sli¢ne situacije.



Kratka istorija pandemije

Krajem DECEMBRA 2019. godine Svetska

zdavstvena organizacija obavestena je od
kineskih vlasti o velikom broju slucajeva upale

pluc¢a sa neutvrdenim uzrokom u gradu Vuhan

u Provinciji Hubei. 9. JANUARA 2020, godine
uzrok misteriozne bolesti identifikovan je kao
novi soj koronavirusa. U nedeljima nakon toga,

doslo je do Sirenja virusa na sve vedi broj

zemalja Sirom sveta. 11. FEBRUARA 2020.

godine virus je nazvan ,teski akutni respira-

torni sindrom koronavirus 2 (SARS-CoV-2),

dok je bolest koju izaziva nazvana ,Bolest

izazvana koronavirusom 2019"“(KOVID-19).

11. MARTA 2020. godine Svetska zdrav-

stvena organizacija proglasila je epidemiju

KOVIDA-19 za globalnu pandemiju.

Najznacdajniji aspekti trenutne pandemije
mogli bi da budu oni koji se odnose na
uticaj na zdravlje stanovnistva i drustvena
ograni¢enja. Prelazni period mogao bi biti
vreme velikih izazova i poteskocéa za paci-
jente sa postoje¢im hroni¢nim bolestima,
ukljucujuci i one koji pate od dusevnih

bolesti.
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Uticaj KOVIDA-19

Pandemija je imala NEGAT“’AN
UTICAJ NA ZIVOTE STOTINA
M".IONA I-JUDI i imala je razarajudi

efekat na mnoge aspekte nasih zivota,
ukljuCujuci privredu, zaposljavanje,
obrazovanje, mobilnost i porodi¢nu
tradiciju. U vecini zemalja, dovela je do
naprezanja zdravstvenih sistema do
krajnjih granica i izazvala dugotrajne
drustvene, ekonomske i politicke krize.
Takode je promenila nacin na koji radimo

i komuniciramo sa drugim ljudima.

Ali sto je jo$ vaznije, aspekti poput izgleda
da dodete u kontakt sa virusom i razbolite
se od KOVIDA-19, propisi koji imaju za

cilj smanjenje Sirenja virusa, kao $to su
postovanje pravila zatvaranja, postovanje
socijalnog distan.(;iranja i samoizolacije,
doveli su do pove’éénja drustvenog stresa,
sto je uticalo na na8e mentalno zdravlje.
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Tokom pandemije doslo je do znacajnog
povecanja broja odraslih koji su prijavili
simptome anksioznosti i depresije u SAD,
tako da je ova brojka skodila sa 1 na 4
od 10 odraslih osoba u odnosu na period
pre izbijanja pandemije. Takode, moge

odrasle osobe prijavile su odredena

STETNE POSLEDICE KOJE
SU UTICALE NA NJIHOVO
DUSEVNO | TELESNO
ZDRAVLJE, uijucujuéi poremecaie u

ishrani i spavanju. Prijavili su i zloupotrebu
alkohola i narkotika, pored osec¢anja pogor-
Sanja hroni¢nih stanja izazvanih stresom i

napetoscéu usled koronavirusa.

Koronoavirus je imao i velik uticaj na dina-
miku porodi¢nih odnosa. Zatvaranja i rad
od kuce doveli su do vecih napetosti u
meduljudskim odnosima u uslovima tesnog
zivotnog prostora. Prethodni sukobi ili
slozene interakcije su se pojacali zbog
smanjenog prostora za osamljivanje za

Clanove porodica.
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Kako je koronavirus uticao
na osobe koji se lece od
shizofrenije?

Pandemija KOVIDA-19 redefinisala je zivote
osoba koje boluje od shizofrenije i osoba koje
se staraju o njima. Pored toga, stvorila je

NOVE IZAZOVE za osobe koje se

vec¢ bore sa duSevnim bolestima. U studiji koja
je procenjivala uticaj pandemije na mentalno

zdravlje osoba sa dusevnim bolestima, vise od

67% 66%

99% 39%
= o1

o

A

usamljenost naruSavanje briga da se
rutina Clanovi porodice prijateljima
na zaraze

redi kontakti sa

polovine uCesnika je izjavilo da je zatvaranje
zbog pandemije izazvalo pogorsanje njihovog
mentalnog zdravlja. Naj¢esce isticani faktori
kao uzrok ovog pogorsanija bili su usamljenost
(67%), narusavanje rutina (66%), zabrinutost
da ¢e se ¢lanovi porodice/prijatelji zaraziti
koronavirusom (59%), smanjen kontakt sa
prijateljiima (59%), smanjen kontakt sa poro-
dicom (51%), zabrinutost zbog mogucnosti
infekcije korona virusom (46%), dosada
(43%), i smanjena dostupnost psihijatrijskog

tretmana (43%).

Osobe koje boluju od shizofrenije spadaju
medu najranjivije Clanove drustva, Cesto sa

* 46% 43% 43%

i
eSS pa—
‘ \ A 4
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A |
redi kontakti briga zbog mo- dosada smanjene
sa Clanovima  gucnosti infekcije mogucnosti

porodice KOVIDOM lecenja



predispozicijama za beskucnistvo, bolesti,
upotrebu supstanci i nizi socioekonomski

status. Kao posledica toga, imaju nekoliko
faktora rizika koji ih C|NE

PODLOZNIJIM KOVIDU-19

Poznato je, na primer, da prisustvo drugih

bolesti (komorbiditeta) POVEGAVA STOPE
SMRTNOSTI KOD LICA KOJA OBOLE

0D KOVIDA-19. preko 1090 osoba

koje boluju od shizofrenije pate od jednog
ili viSe komorbiditeta, poput dijabetesa tipa
2, respiratornih bolesti i bolesti srca. Zbog

toga je prosecan Zivotni vek osobe koja

zivi sa shizofrenijom 15 GODINA

krac¢i u poredenju sa osobom koja ne
pati od ovog poremecaja. Pored toga, u
slu¢aju hospitalizacije sa respiratornim
stanjem, vecda je stopa njihovog prijema
u jedinice intenzivne nege, kao i potreba
za mehani¢kom ventilacijom. Takode,
izgledi za respiratornu insuficijenciju i
smrt u bolnici je ve¢a nego kod drugih
pacijenata. U celini, ve¢ina osoba koja
boluju od shizofrenije pripada barem
jednoj poznatoj rizicnoj grupi i, ako se

hospitalizuju, izloZzeni su pove¢anom riziku

loseg klinickog ishoda tretmana KOVIDA-19.

Zapravo, 0SOBE KOJE BOLUJU OD
SHIZOFRENIJE SU DVOSTRUKO
PODLOZNIJE HOSPITALIZACIJI USLED
PANDEMIJE KOVIDA-19 u odnosu na

osobe koje ne pate od ovog poremecaja,
a, prema novoj studiji, verovatno¢a da
¢e umreti od virusa je tri puta veca.

Ovaj povecan rizik ne moze se objasniti
prisustvom src¢anih oboljenja, dijabetesa
ili pusenja, faktora koji obi¢no skracuju

zivot osoba koje boluju od shizofrenije.
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Nalazi studije ukazuju na to da vulnerabilnost
osobe koja boluje od shizofrenije virusnim
infekcijama kao sto je KOVID-19 moze biti
povezana sa sopstvenom biologijom ovog
poremecaja. Mogucdi razlog za to moze biti
poremecaj imunskog sistema, naizgled

povezan sa genetikom poremecaja.

Kognitivna disfunkcija povezana sa
shizofrenijom takode povecava rizik od

infekcije. Ljudima koji pate od shizofrenije

MOZE BITI TEZE DA PRATE ZABRANE,
KARANTINSKE PROCEDURE |
ODGOVARAJUCE HIGIJENSKE PRAKSE
U ODNOSU NA OPSTU POPULACIJU.

Pogre$no rasudivanje, zajedno sa

neadekvatnom brigom o sebi, dve Ceste
karakteristike shizofrenije, takode mogu

da ometaju uskladivanje sa zdravstvenim
preporukama i dovedu do stavljanja sebe,
Clanova svoje porodice i zdravstvenih radnika

U opasnost.

Pored toga, verovatno je da ¢e pandemija

imati indirektan uticaj na ljude koji pate od

shizofrenije u vidu POVECANJA
RIZIKA OD RECID“’A Generalno,

jedna od najvaznijin mera u pokusaju
ograni¢avanja Sirenja virusa je socijalna
izolacija, koja moze izazvati znacajne
emocionalne probleme kod osobe koja
boluje od shizofrenije, kao i kod njihovih
staratelja. Stres izazvan epidemijom,
zajedno sa smanjenom dostupnoséu nege
u zajednici, kao i izgledima neredovnog
uzimanja lekova, mogu da povecaju
mogucénost recidiva. Promene dnevne
rutine, uznemirenost zbog dugotrajnog
zatvaranja, zabrinutost zbog kontakta sa
bolesc¢u ili gubitak ¢lana porodice zbog

KOVIDA-19 takode mogu delovati kao

ZNACAJNI OKIDACI



Jo§ ne znamo kako dugoro&ni efekti

pandemije KOVIDA-19 (tzv. ,post-

KOVID sindrom®) utiCu na prirodni tok
shizofrenije. Medutim, neki od ovih efekata,
kao Sto su poremecaji sna, problemi

sa raspolozenjem i anksioznoscéu, ili
simptomi sli¢ni posttraumatskom stresnom
poremecaju (PTSP), mogu imati velike
negativne posledice i mogu uticati na

kvalitet Zivota vase voljene osobe.

Pandemija je takode promenila svakodnevni
zivot osoba koje boluju od shizofrenije
obezbedujudi ,municiju“ za njihove sumanute
ideje. Jedna od karakteristika shizofrenije je
da ona uvek trazi nove mete, nove informacije
koje mogu postati predmet sumanutih ideja.
Obi¢no to moze biti bilo sta, od trenutne
politicke situacije do videnja NLO-a.

Od pocetka 2020 godine, novi koronavirus
i pandemija KOVIDA-19 postali su najpopu-
larnija tema u medijima i razgovorima Sirom

sveta.
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Mnoge nepoznanice o virusu i bolesti koje

izaziva doveli su do NESIGURNOSTI éAK |
ZDRAVOJ POPULAC'J'; osobe koje pate

od shizofrenije su jo$ osetljivije u odnosu

na ova pitanja. Stoga, za osobe koje boluju

od shizofrenije, svaka informacija u vezi sa

KOVID-om, od zabrana do politickih pitanja,

ima potencijal ne samo da posluzi kao

OKIDAC ZA NASTANAK SUMANUTIH
|DEJA vec i da uti¢e na njihov STAV
PREMA MERAMA BEZBEDNOSTI,
LECENJU | VAKCINACIJI.




Kao negovatelj, igrate izuzetno vaznu ulogu maski za lice i bezbednosti vakcina. Kao

u upravljanju ovim delikatnim situacijama veza izmedu vage voljene osobe i spoljnog

posto ste jedina osoba koja moze da se

sveta, vi ste lice koje je moZze zastititi od

nosi sa problemima u vezi sa pogre$nim
Stetnih efekata pogresnih informacija u
tumacenjem vesti o KOVID-u i potencijalnim

nedostatkom uvida vasih voljenih osoba u vezi sa KOVID-om, a koje mogu dovesti
zdravstvene probleme vezane za KOVID do pogorsanja simptoma ili Cak recidiva.

ili strategije spreCavanja i leCenja. Jedan Najazurnije informacije obi¢no se nalaze

od najcescih problema u vezi sa tim jeste na sajtu Evropskog centra za spredavanje

rasprostranjenosti POGRESNIH i kontrolu bolesti, kao i na veb-sajtovima
INFORMACIJA | TEORIJA nacionalnih ministarstava zdravija,
ZAVERE - ;ot0v0 svakom aspektu nacionalnih sluzbi za javno zdravije i
pandemije, od nastanka virusa do efikasnosti nacionalnih radnih grupa za koronavirus.

ay T g e -

(O Nacionalna ministarstva zdravlja

8. ,Upravljanje” shizofrenijom u periodu nakon pandemije KOVIDA-19

LD Nacionalne radne grupe za koronavirus
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Ukidanje mera za sprecavanje
Sirenja pandemije Kovida-19:
vodic za staranje o sebi i licu
koje pati od mentailne holesti.

lako je utvrdeno da su mere za spreCavanje
Sirenja pandemije KOVIDA-19 teSke kada su
prvi put uvedene, moze se smatrati da je
njihovo povlacenje jednako izazovno. Cakida
se nase drustvo vratilo na ono $to je bilo pre
pandemije, vi i osoba o kojoj se brinete

SE MOZDA NE OSECATE SPREMNIM ZA
POVRATAK AKTIVNOSTIMA kojima ste

se ranije bavili, poput gledanja filmova u
bioskopu, ispijanja pi¢a u kafi¢cu, pridruzivanja
vecim grupama ljudi ili putovanja javnim
prevozom.Posto se ograni¢enja blize kraju,

vi i vasa voljena osoba biste mogli da
dozivite dodatni pritisak da se pridruZite.

Ova cinjenica je potencijalno pracena
zabrinuto$¢u da drugi nemaju zakonsku

obavezu da se samoizoluju u sluc¢aju
oboljevanja od KOVIDA-19



Sli€¢no tome kako je za pronalazenje nacina
da se izborimo sa pandemijom trebalo
vremena, vrlo je verovatno da ¢e i sada

BITI POTREBNO VREME da se naviknemo

na i vratimo nasem uobic¢ajenom nacinu
zivota. Pokusajte da ne budete previse
strogi prema sebi ako primetite da vam

za ovo treba vise vremena nego sto ste
ocekivali ili ako smatrate da su drugi sigurniji

i drustveniji. PACIJENTI SA DUSEVNIM
BOLESTIMA MOZDA BUDU OSETLJIVIJI
TOKOM OVOG TESKOG VREMENA.

Neki od sledecih predloga u vezi sa mentalnim
zdravljem, kao $to su uvodenje i odrzavanje
rutine, odrzavanje drustveno aktivhog nacina
zivota, ishrana zdravom hranom i vezbanje su
jednako relevantni sada kao $to su bili na
pocetku izolacije. U stvari, oni bi se mogli
primeniti jo$ viSe u slede¢em perioda jer bismo
se mogli suociti sa znacajnim promenama.

Strah i napetost

Prestanak primene preventivnhih mera za
suzbijanje pandemije KOVIDA-19 moze
dovesti do nekih uobicajenih emocionalnih

reakcija, kao &to su STRAH | ANKSIOZNOST.

| vii vama bliske osobe mogli biste se
osecati nesigurno ili nespremno da se
prekinete sa svojim nacinima suocCavanja
sa propisima o KOVIDU-19 dok se krecete
od nekoliko zatvaranja ka progresivnom

popustanju i kraj primene ograni¢enja.

Obracanje paznje na svoja osec¢anja i
stvaranje mesta za njih je VEOMA VAZNO,
za razliku od previdanja ili ignorisanja. Ove
strahove mozemo prevazic¢i postepenim

podizanjem nase tolerancije.
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Uputstva o tome kako se nositi sa
strahom i anksioznoscu:

KQ Y+ KONTROLISITE
XS T onosto sE moze
S KONTROLISATI.

Postoje brojne stvari koje izazivaju strah i
anksioznost, a koje su van vase kontrole i
koje mogu negativno uticati na vas, kao i na
va$e voljene osobe koji se bore sa dusevnom
bole$§cu. Medutim, postoji nekoliko stvari
kojima se moZze upravljati i koje se mogu
planirati. To moZe biti od pomoci da se
pripremite i imate plan delovanja kako biste

upravljali komplikovanim situacijama.

(0]

¢ o °
* RADITE JEDNU PO JEDNU STVAR.

Imajte na umu da bi vam mozda bilo bolje
da stvari radite polako i da prilagodite tempo
tako da odgovara vasoj voljenoj osobi koja
ima probleme sa mentalnim zdravljem.
Razgovarajte o svojim mislima sa sebi
bliskom osobom kojoj verujete, pustajuci

druge da usvoje sopstveni tempo.

* RADITE NA SV0OJOJ TOLERANCUJL.

PokusSajte da pazljivo izazovete sebe svakog
dana, ili mozda u periodu od nekoliko dana.
Nemoijte biti prestrogi ako sve ne ide u skladu
sa vasim pocetnim planom. Zabelezite svoja
dostignuca, stvari u kojima ste uzivali ili

dostignuc¢a koja su vam pricinila zadovoljstvo.

(’5\
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&
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€
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« PROMESAJTE RUTINU.

Uvedite neki oblik izmene kako biste se
druzili sa razli¢itim ljudima i suodili sa nizom
situacija. Ukoliko je neka prodavnica je
prepuna i ispunjava vas brigom, probajte
drugu. Ako se putovanje na posao u
odredenom trenutku tokom dana odvija u
prevelikoj guzvi, pokusajte da frekventniji

termin zamenite nekim mirnijim.



 KAKO SE NOSITI SA NEIZVESNOSCU.

Usredsredite se na sada$nji trenutakt.

Mozete da izvulete najvise samo od onoga

¢ime danas raspolazete. Uzimajuci u
obzir promenu propisa i brojne medijske
kontroverze o tome §ta je ispravno, a Sta
pogresno, pokusajte da zadrzite fokus na
sadasnjem trenutku. Jedan od nacina da
prebacite fokus na sadasniji trenutak jeste

meditacija usmerena na punu paznju.

\\
¥

« ISTAKNITE ONO STO JE SIGURNO.

S obzirom da su mnoge stvari u ovom

trenutku neizvesne, ima i onih koji sa
sobom nose nadu. Pokusajte da uzmete
u obzir i cenite pozitivne stvari kako

vam se nadu na putu i iskoristite svaku
priliku da ostvarite korist od njih, kao $to

su prilike za opustanje i resetovanje.

* RAZGOVARAJTE SA LJUDIMA
KOJIMA VERUJETE.

Razgovor o tome kako se osecate i $ta
vam je na umu je od sustinskog znacaja.
Izbegavajte da potiskujete svoje brige i
poku8ajte da ne osudujete sebe previse.
Mozete pronaci sistem onlajn podrske,
mozda je vredno truda da dobijete i neke

spoljne uvide.

* VRATITE SE DRUSTVENO
AKTIVNOM ZIVOTU.

Dok se ograni¢enja postepeno ukidaju,
mozda ¢ete poceti da se vracate
drustveno aktivnijem Zivotu, bilo da

je to zato $to smatrate da je to manje
rizino, ili ¢ete iskusiti pritisak da se
pridruzite onima koji jedva ¢ekaju da

nastave sa normalnim zivotom.
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U pocetku moze biti neprijatno ponovo

se povezati sa ljudima. Bilo da se radi o
neprijatnosti nenosenja maske ili ose¢anju
opreza kada su ljudi u velikim grupama,
vazno je da ne pozurujete proces i da sebi
date onoliko vremena koliko smatrate da je

potrebno.

Ako ste u samoizolaciji ili pripadate grupi
visokog rizika, mozda Cete se osetiti otudeno
zbog toga §to vidite da se svi drugi bave
aktivhostima koje vam nedostaju. Moze
postojati velika verovatnoc¢a da izostane

povezivanje sa i podrska od strane ljudi koji

su vam najblizi, kao $to su porodica i prijatelji.

Mozda bi bilo vredno poku$ati da doprete
do onih koji mogu da se povezu sa vasom
situacijom, ili - ako vam je to ne predstavlja
problem — da razgovarate sa nekim od
poverenja o tome kako se osecate kada ste
izostavljeni. Mozda je ¢ak dobar predlog da
se razmotre nacini ukljuc¢ivanja koji ne moraju

nuzno da podrazumevaju fizicku blizinu.

e Ostanite u kontaktu sa
grupama za podrsku i pogledajte
kakva su njihova iskustva i

preporuke u tom pogledu.

e Ohrabrite voljenu osobu da
$to viSe vremena provodi napolju
i da se Sto CeSce druzi sa
prijateljima i lanovima porodice.
» Pratite savete zdravstvenih
radnika i pazljivo pratite
simptome voljene osobe kako
biste identifikovali moguce

pogorsanije.

* Ne zaboravite da vodite
racuna o sebi i svojoj dobrobiti i
da pomognete osobi o kojoj se
starate da prebrodi ovaj neobicni

period.
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¥ PRIRUCNIK ¥

REC OBJASNJENJE
Anhedonija smanjena sposobnost zanimanja za i/ili ose¢anja zadovoljstva u vezi sa
stvarima ili aktivnostima koje su nekada bile zanimljive i prijatne, uobica-

jen simptom poremecaja mentalnog zdravlja
Apatija stanje nedostatka interesovanja, emocija, motivacije ili brige za okolni

svet

Nauka o ponasanju

grana drustvenih nauka (uklju¢ena u discipline kao $to su sociologija,
psihologija i antropologija) fokusirana na temu ljudskih postupaka, sa
ciliem da generalizuje kako se ljudi ponasaju i donose odluke u drustvu
u stvarnom svetu

Benzodiazepini

vrsta leka koji smanjuje aktivhost mozga i ima sedativni efekat; obi¢no
se propisuje kao tretman za anksioznost i nesanicu

Dopamin tip neurotransmitera koji telo proizvodi i koristi kao glasnik, omoguca-
vajuci komunikaciju izmedu nervnih celija; ima vaznu ulogu u ¢elijama
jer pospesuje interesovanje, motivaciju i fokus; medutim, njegov visak ili
nedostatak moze dovesti do raznih zdravstvenih problema

Zatupljen, izostanak reakcije na emocionalne stimuluse i/ili neizrazene emocije,

zaravljen afekt

obi¢no kao simptom psihijatrijskog poremecaja kao $to je depresija,
autizam ili shizofrenija, ili drugih zdravstvenih stanja kao sto je traumats-
ka povreda mozga; ovo ne znaci nedostatak emocija, ve¢ odsustvo nji-
hovog izrazavanja bilo glasom, licem ili govorom tela

GABA gama-aminobuterna kiselina je inhibitorni neurotransmiter, koji stavara
smirujuci efekat vezivanjem za receptor, na taj nac¢in smanjujuci aktiv-
nost nervnog sistema i inhibirajuci aktivnost neurona

Genetika bioloska studija koja se bavi nac¢inom na koji Zivi organizmi prenose

svoje karakteristike na svoje potomstvo preko svojih gena (hemijski
karakteristi¢ni obrasci)




Glutamat

hemikalija, levorotiraju¢a so ili estar glutaminske kiseline, koju nervne
¢elije koriste kao neurotransmiter kako bi jedne drugima slale signale
tako $to imaju ekscitatorno dejstvo na neurone; u nervnom sistemu kic-
menjaka ovo je jedan od najzastupljenijih ekscitatornih neurotransmitera

Neuroimidzing

neinvazivna proizvodnja slika koje predstavljaju funkciju, strukturu i ak-
tivnost mozga, primenom nekoliko tehnika, na primer, kompjuterizovane
tomografije ili magnetne rezonance

Osteoporoza

zdravstveno stanje ,poroznih kostiju®, koje karakterise smanjena masa
i snaga kostiju, $to dovodi do njihove slabosti, krhkosti i pove¢anog
rizika od preloma, uglavnom u kukovima, zglobovima i ki€¢mi; obi¢no se
razvija bez bolova ili simptoma, $to otezava otkrivanje dok njeni efekti ne
dovedu do bolnih preloma

Predrasude

unapred zauzet stav prema pojedincu do kojeg se dosSlo percipiranjem
njegove povezanosti sa odredenom grupom, zasnovano ha rasnoj,
verskoj, etnickoj, seksualnoj i/ili drugoj kategorizaciji

Psihoterapija

tretman problema dusevnog zdravlja i emocionalnih borbi, koji obi¢no
ukljuCuje ,terapiju razgovorom* sa psihijatrom, psihologom ili drugim
stru¢njacima za mentalno zdravlje, gde pojedinci u€e o svom stanju
i kako da istim upravljaju na zdrav nacin, §to dovodi do pobolj$anja
stanja, le¢enja i optimalnog funkcionisanja

Serotonin esencijalni hormon za stabilizaciju raspolozenja koji je odgovoran za
optimalne nivoe osecanja dobrobiti i srece, kao i za varenje, spavanje
i ishranu, koji uti¢e na celo telo omogucavaju¢i komunikaciju izmedu
mozga i ¢elija nervnog sistema
Stereotip konvencionalno prihva¢eno ili nepromenljivo uverenje o grupi ljudi koji
imaju zajedniCku karakteristiku
NLO ili neidentifikovani letec¢i objekat, je pokretni vazdusni objekat ili fenomen

koji se ne moze objasniti ili identifikovati, za koji se obi¢no veruje da ima
vanzemaljsko poreklo
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