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lete SamI! Ovo vam moze pruziti i mogucénost da se

povezete sa porodicama ,pogodenim”

vise od 20 MILIONA ljudi Sirom sveta el TE

v . y N shizofrenije i njihove porodice Cesto se
zive sa shizofrenijom. Uz njih se nalaze

o o , osecaju izolovano i neshvac¢eno. Moze
negovatelji koji se nose sa istim strahovima,
vam biti korisno da se povezete sa
teSkoc¢ama i izazovima sa kojima ste i o o .
njima i razmenite iskustva i savete.
vi suoceni. Stupite u kontakt sa njima.

Pridruzite se grupi za podrsku ili udruzenju Sto je najvaznije, razgovarajte sa
negovatelja. U Evropi postoji velika mreza specijalistima. Ukoliko se o vasoj voljenoj
negovatelja koji dele isti cilj: pozitivan uticaj osobi stara medicinski tim obratite im se
na Zivote onih o kojima se staraju. za savet. Aktivno se ukljucite u razgovor.

Zapamtite: NISTE SAMI!
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odjednom sam shvatila da nisam sama. Saznanje
da se tako mnogo porodica bore sa boles¢u svog
deteta na slican nacéin kao sto mi ¢inimo mi je zaista
pomoglo; da delimo iste brige o nasoj deci ali i tugu
zbog bolesti i svih ograni¢enja koje ona podrazumeva; da
ih nekad muce osec¢anja krivice i bespomocé¢nosti; da ih je
nekad sramota i da osec¢aju nesigurnost u vezi sa tim kako

¢e ljudi oko njih reagovati. | mada razmena iskustava sa
drugima nije resila sve moje probleme, osec¢ala sam se
mnogo lakse nakon toga, posto sam znala da nisam
sama, kao i da su moja oseéanja ispravna.”

— Gospoda A. J., majka mladica
obolelog od shizofrenije
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Prvi koraci

Saznanje da je osobi koju volite postavljena
dijagnoza shizofrenije moze biti jedno od
najtezih iskustava u vasem Zivotu. MoZete se
osecati kao da vam je odjednom dodeljena
uloga za koju niste spremni. Mozete osetiti
Sok, ljutnju, strah, frustraciju, krivicu i
napetost. MoZete se osecati i bespomocno,

zabrinuto, zbunjeno i osramoceno.

Vazno je da imate na umu da smo presli
veoma dug put kada je re¢ o razumevaniju
——F / ‘& shizofrenije. Danas smo, uz odgovarajudi

tretman i podrsku,

34



U STANJU DA UPRAVLJAMO BOLESCU se starate. Prvi korak u pruZanju podrike
I POMOGNEMO LJUDlMA KOJ| |MAJU koja im je potrebna jeste prihvatanje

dijagnoze i razumevanje sopstvenih misli i
SHIZOFRENIJU ¢a povrate svoje mesto u = : B
emocija. U ovom procesu je veoma vazno

dru$tvu i vode ispunjen zivot.
prepoznati da su neke od negativnih misli

Kao negovatelj, imate veoma vaznu ulogu u koje mozete imati o shizofreniji izazvane

zivotu osobe koja boluje od shizofrenije a kojoj stigmom koja je povezana sa tom boleScu.

moj svet se potresao iz temelja. Shizofrenija?
Moj sin? Odmah su mi pred ocCi izasle slike
zapustenih i agresivnih ljudi. Bio je to tezak udarac.
Bila sam toliko obuzeta i zbunjena sopstvenim mislima,
strahovima i sramotom. Sta ée mu se desiti? Sta ako drugi saznaju
za to? Kako ¢e reagovati? Da li sam ja kriva? Kako treba da Zivi?

tigmatizac'ije': Prihvatiti, Razumeti, Ublaziti

Nakon odredenog vremena moje stanje $oka se donekle ublazilo. Sto sam

vise Citala o shizofreniji i pricala sa doktorima, viSe sam shvatala da ¢u morati :
da nauc¢im da prihvatim bolest. Dobra informisanost mi je mnogo pomogla, a =
i to sSto sam napokon imala pravi naziv za ponasanje mog sina mi je olaksalo E
stvari. Saznanje da je to dobro poznata bolest, da on nije jedina osoba koja Zivi o
sa njom, kao i da se bolest danas mozZe tretirati mnogo bolje nego sto je pre =1
bio sluéaj dala mi je nadu. Medutim, nije bilo lako videti da su moje najvece :
brige uglavhom bile zasnovane na videnju shizofrenije u nasem drustvu, _§
kao i to Sto sam morala da se borim sa sopstvenim predrasudama.” E

—_

_Gospoda A. J., majka mladiéa :

obolelog od shizofrenije
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Stigma i razlog njenog postojanja

Sta je stigma?

U anti¢koj Grékoj, pojam “STIGMA”

koristio se za belege koji utiskivani na kozu
robova. Ovi belezi ukazivali su na to da su
oni necija svojina i da imaju potcinjen status
u drustvu. Danas, STIGMA predstavlja

nesto sli¢no: mi kao drustvo obelezavamo
osobu koja ima mentalnu bolest, odreden
zdravstveni problem ili invaliditet. Obele-
zavamo ih kao inferiorne ili opasne. Kao
posledica toga, oni su u situaciji da moraju
da se nose sa negativnim stavovima

u vidu predrasuda, kao i negativnim

ponasanjem u vidu diskriminacije.



/\‘\

Nacin na koji se osoba ili grupa ljudi

STI G MAtIZUJe obi¢no slediisti

> obrazac. Prvo se obelezavaju razhke kOJe /\
\,—/‘/ (al
< su izrazene u drustvenim okruzenpma kao

«
Pri

§to su slusne halucinacije ili sumanute |deJe :%
.I':’otom se tako obelezeni ljudi povezulu sa §
negativnim stereotipima (npr. da su ljudi koj‘i g
boluju od shizofrenije nasilni) i kategorizuju .g‘

s \
(,psihotic¢ni®, ,shizofreni®). To dovodi do N\,

"\~ isklju&ivanja iz drudtva, kao i diskriminacije

7
avanja s

sto pogada brOJne aspekte njihovih Zivota, od
zaposl javanja i zdravstvene nege do smestaja

i bliskih odnosa sa drugim osobama.
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Postoje tri vrste STIGME:

INTERPERSONALA
STIGMA il DRUST‘
VENA STIGMA... -

na negativne stavove koje drustvo ima prema

STIGMAtizovanim pojedincima.

Ovi stavovi izazvani su osec¢anjima besa,

napetosti, sazaljevanja ili straha i za

posledicu imaju drustveno odbacivanje i

izolaciju STIG MAtizovane osobe.

Primer: “Voleo bih da na moju zabavu
pozovem sve kolege sa posla, ali se bojim da
ako dode i jadni DZordZ da ¢e se svi osecati

¢udno zbog njegovog mentalnog problema.”
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INTERNALIZOVANA
STIGMA il SAMO'
STIGMATIZACIJA..

razvija kada stigmatizovani pojedinci poveruju
U negativne pretpostavke drustva o njima. Oni
internalizuju negativne stereotipe i posmatraju’
sebe kao osobe sa nedostacima u odnosu na
druge, Sto dovodi do osecanija stida, sramote;
straha i otudenja. Ova osecanja deluju kao
prepreka, sprecavajuci ih da traze podrsku,
posao ili stru¢nu pomoc.

Primer: “Mentalno obolela osoba poput

mene opasna je za svoju porodicu. Necu

nikad ni pokuSati da imam porodicu.”

INSTITUCIONALNA
+9TRUKTURNA
STI G MA ukazuje na situacije

kada politike koje su ustanovile bilo privatne

ili drzavne ustanove ogranic¢avaju, Cesto
nevidljivo, mogucénosti osoba koje imaju
mentalne bolesti (npr., imaju poteskoce

u ostvarivanju prava iz zdravstvenog ili
nemaju pravo glasa ili obavljanja politicke
funkcije).lako se mnoga zdravstvena stanja
STIGMAtizuju, ¢ini se da mentalne bolesti

izazivaju najnegativnije asocijacije.

39
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Ljudi koji pate od shizofrenije ¢esto su
Zrtve negativnin stavova i drustvenog
obelezavanje koje vodi do STIGME
Razlog zato jeste Cinjenica i dalje
prisutnog velikog nerazumevanja u vezi sa
shizofrenijom. Mnogi ljudi pretpostavljaju
da bolest podrazumeva podeljenu licnost

ili nasilnost, a nijedno od ta dva nije istina.

Istorijski gledano, u nasem drustvu je
prisutna stalna stigmatizacija mentalnih
bolesti. Postojao je Sirok spektar verovanja
u vezi sa uzrokom mentalne bolesti, od toga
da se smatra davoljim znakom do toga da
se smatra bozanskom kaznom. Smatralo

se da mentalno bolesni u najboljem slu&aju
ne mogu da Zive u drustvu i u najgorem
slu¢aju predstavljaju pretnju po drustvo.
Ovo verovanje je ostalo nepromenjeno
tokom mnogih vekova i tek je nedavno
pocdelo da se osporava. Poslednjih decenija
naucili smo mnogo o tome kako se ova
stanja razvijaju i kako se mogu leciti. Uprkos
tome, ST|GMA—tizacija mentalnih bolesti

je i dalje Siroko rasprostranjena, a mnogi
ljudi i dalje negativno gledaju na osobe sa

mentalnim zdravstvenim problemima.

Uticaj stigme
STIGMA predstavlja jedan od najvecdin

izazova sa kojima se suocavaju osobe koje
pate od mentalnih bolesti. U mnogim
slu¢ajevima, ona je ¢ak i gora od simptoma

same bolesti.

“JA, ZAPRAVO, PATIM 0D
DVE BOLESTI, SHIZOFRENIJE
| DRUSTVENE STIGME.”

Kada se radi o ljudima koji boluju od
shizofrenije, stigma moze da utic¢e ne samo
na njihovo mesto u drustvu, vec¢ i na njihovo
fizicko i emotivno stanje. Stoga moraju da
se nose ne samo sa bolesc¢u, nego i sa

negativnim stavovima drustva prema njima.

Drustveni uticaj ST|GME pogada svaki
aspekt Zivota osobe koji boluju od shizofrenije.
Predrasude i diskriminacija iskljuCuju ih iz
aktivnosti koje su dostupne drugim ljudima.
To ograni¢ava moguc¢nost da dobiju i zadrze
posao ili sigurno mesto za zivot ili ostvarivanje
prava na zdravstvenu zastitu i podrsku. To
ujedno ograni¢ava i njihovu sposobnost da
sti¢u prijatelje ili imaju dugotrajne odnose ili

da ucCestvuju u drustvenim aktivhostima.



1Hzejqn ‘nawnzey ‘neaylid :aliseziewbs elueaegaids eioyyes U] 2




2. Tri faktora sprecavanja stigmatizacije: Prihvatiti, Razumeti, Ublaziti

42

Vazna osobina drustvenog uticaja

STI G M E jeste njena dugotrajnost.

Dobro le¢ena epizoda psihoze moze prodi
bez traga i moze se desiti da se nikada ne
ponovi. Medutim, STIGMAtizacija bolesti
moze biti dozivotna. To ¢ak moze imati
posledice po decu osobe koja dozivi bolest

koja se stigmatizuje.

STIGMA takode ima direktan uticaj na
zdravlje ljudi obolelih od shizofrenije. Ona

dovodi do toga da preispituju sebe i svoju

sposobnost da ostvare svoje zivotne ciljeve.

Stigma povecava osecaj izolovanosti, Sto
dovodi do smanjenja samopostovanja, kao
i osecanja o&aja. Ovi efekti su podlozni
pojacavanju simptoma. Posle godina
sumanutih ideja koje ih progone i slusnih
halucinacija, pacijenti koji boluju od
shizofrenije nisko vrednuju sebe ili svoje

sposobnosti.

SAMO-STIGMAtizacija vodi ka izolaciji |

nizu drugih negativnih efekata: stigmatizo-
vane osobe sklone su izbegavaniju ili odlazu
trazenje stru¢ne pomodi, potrebu za
leC¢enjem dozivljavaju kao znak slabost i
imaju problema sa sprovodenjem lecenja.
STIGMA takode moze uticati na to kako
bolest napreduje: moze izazvati pocetne
episode psihoze, pokrenuti relapse i dovesti

do tezeg toka bolesti.
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A “Sve vise sam se povlacio. Da b .
ne pominjem da sam postao zaista usamljen. : \ ~%«,
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Postajalo mi je sve teZe da se sre¢em sa poznanicima
posto sam bio svestan njihovog misljenja o mojoj bolesti. Pre
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nego sto sam se razboleo, i sam sam imao predrasude o bolesti.

Al
o
b

i Jos uvek mi se neke od njih povremeno javljaju. Preispitujem se iznova

P

i iznova i ponekad se pitam da li sam zapravo samo lenj i glup. Ponekad

' N pomislim da sam moZda toliko nepredvidljiv kao Sto kazu u medijima.

I1zacije

t

Shvatam da sam postao veoma nesiguran u ono Sto veruje da mogu da = =

ol ai
uradim, da mi ¢esto nedostaje samopostovanje, da treba da se prijavim ‘Qu'

—

t

-

jas

za posao, ili da sam sve nesigurniji u mojim interakcijama sa drugim

liudima. Bojim se da ¢u izgledati ¢udno, zato izbegavam

druge kontakte i vidim samo svoju porodicu.”

N
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Sta odrzava stigmu u Zivotu?

lako znamo viSe o tome Sta je stigma
nego zasto se razvija, studije sugerisu
da je jedna od njenih glavnih pokretackih
snaga strah. Drustvo dozivljava mentalne
bolesti kao pretnju, kako za njegove

osnovne vrednosti i materijalna dobra.

Jedan od najcescih stereotipa jeste da
osobe koje Zive sa mentalnom bolesc¢u
snose odgovornost za svoje stanje. Kao
rezultat toga, njihova nesposobnost da se
zaposle ili zadrze posao se dozivljava kao
lenjost, a drustvo ne toleriSe lenjost. U tom
smislu, mentalna bolest se smatra simboli-
¢nom pretnjom uverenjima, vrednostima i
ideologiji drustva. Drugi uobiCajeni stereotip
jeste da su osobe sa mentalnim bolestima
nestabilne i opasne. Stoga se dozivljavaju
kao stvarna, opipljiva pretnja po li¢nu
bezbednost. U ovom kontekstu predrasude

predstavljaju oblik samozastite.

Drugi razlog zasto postoji stigma mentalnog
zdravlja je neznanje. lako raspolazemo sa
nevidenom koli¢inom informacija, nivo nasih
saznanja o mentalnim bolestima je
nedovoljan. Najpopularnija verovanja — ljudi
koji pate od mentalnih bolesti su opasni,
sami su odgovorni za svoje poteskoce i sa
njima je teSko komunicirati — sve dolazi od

nedostatka znanja.

Stigma je takode duboko ukorenjena u
nasoj nesposobnosti da prihvatimo ljude
koji odstupaju od onoga sto smatramo
,normalnim®. To se moze odnositi na

boju njihove koze, njihova kulturoloska ili
verska uverenja, ¢ak i na nac¢in odevanja.

U slucaju shizofrenije to se moze odnositi
na nacin kako vide svet, ili kako se ponasaju
zbog bolesti. Ljudi koji su razligiti (tj. koji

ne pripadaju nasoj drustvenoj grupi), su
obi¢no zrtve predrasuda. Po definiciji,
predrasuda je predubedenje koje nije
zasnovano na rezonovanju ili stvarnom
iskustvu. U nekim slucajevima, predrasude
su zapravo i korisne. Na primer, osposobljeni
smo za brzu procenu okolnog okruzenja i

stvaranje brzih pretpostavki i generalizacija.



Takve generalizacije su od vitalnog znacaja
jer nam omogucavaju da predvidimo,
pojednostavimo i kategorizujemo na$ svet.
Problem se javlja prilikom pretpostavke
nepravednih negativnih uverenja o odredenim
pojedincima ili grupama i kategorizaciji

»Njih“kao da poseduju sli¢ne karakteristike.

Mediji takode imaju znacajnu ulogu u
stigmatizovanju mentalnog zdravlja.
Novinski izvestaji ¢esto odrzavaju Stetne
stereotipe povezuju¢i mentalne bolesti
sa nasilnim ponasanjem ili prikazujuci
pojedince sa mentalnim problemima kao

opasne, kriminalce, opake ili invalide.

Prihvatiti, Razumeti, Ublaziti
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Mitovi i zablude o shizofreniji

E¥ “LJUDI KOJI BOLUJU OD
SHIZOFRENIJE SU NASILNI ILI OPASNI.”

Zbog nacina kako se prikazuju u knjizevnosti
ili na medijima, ljudi koji pate od shizofrenije
se smatraju nestabilnim ili opasnim.
Medutim, velika vec¢ina nije nasilna. Naprotiv,
cesto su zrtve nasilja zbog svog ¢udnog
ponasanja i straha koji izazivaju kod

drugih. Naravno, izuzeci uvek postoje.

Ljudi kod kojih je shizofrenija neleCena
mogu vremenom postati agresivniji, a
zloupotreba alkohola i narkotika moze

dovesti i do agresivnijeg ponasanja.
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B} “SHIZOFRENIJA JE CISTO
GENETSKA STVAR.”

Genetska komponenta shizofrenije je snazna,
i ¢ini se da se bolest ponavlja u odredenim
porodicama. Meduti, geni ¢ine tek mali deo
slike, kao $to je pokazano studijama sa
identi¢nim blizancima. lako ne znamo kako se
tacno shizofrenija razvija, trenutno smatramo
da je izaziva slozena interakcija gena i

niza drugih faktora koji obuhvataju stres,

hormonske promene i zloupotrebu narkotika.

B3 “SHIZOFRENIJA JE POSLEDICA
LOSEG RODITELJSTVA.”

Tokom dobrog dela 20. veka smatralo se

da je loSe roditeljstvo uzrok shizofrenije.

Smatralo se da traumatic¢na iskustva u ranom

detinjstvu izazivaju shizofreniju kod tinejdzera.
Majke su se posebno smatrale odgovornim.
Teorija je bila Stetna i za pacijente i za njihove
porodice, §to je doprinelo nastanku drustvene
stigme. Takode je izazivala osec¢anja krivice

i nije bila od koristi za razumevanje bolesti.
lako zlostavljanje u detinjstvu moze biti

faktor rizika, ne postoje dokazi da je ono

direktan uzrok nastanka shizofrenije.
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B3 “SHIZOFRENIJA UKLJUCUJE
SAMO HALUCINACIJE.”

Ljudi koji boluju od shizofrenije Sesto
imaju halucinacije i sumanute ideje.
Medutim, oni nisu jedini simptomi bolesti.
Ostali simptomi ukljuCuju nedostatak
motivacije, dezorganizovan govor ili
smanjenu sposobnost izrazavanja
emocija. Zabluda se verovatno objasnjava
¢injenicom da su halucinacije mnogo
vidljivije i da mogu imati veci uticaj na

ljude koji nisu upoznati sa njima.

B3 “LEKOVI ZA SHIZOFRENIJU SU
SAMO SREDSTVA ZA SMIRENJE.”

Rani antipsihotci imali su odredene
nezeljene efekte zbog kojin su ljudi postali
sedirani i letargic¢niji. Ovi antipsihotici

su pogres$no nazvani ,glavni lekovi za
smirenje”, a termin se i dalje koristi, Sto
dovodi do zabune. Sa razvojem savremenih
tretmana, ovi nezeljeni efekti su se znatno
smanijili. Antipsihotici koji se trenutno

koriste sve su specifi¢niji i selektivniji.

B3 “LJUDI KOJI PATE 0D
SHIZOFRENIJE MORAJU BITI
HOSPITALIZOVANL.”

Uglavnom zahvaljuju¢i medijskim prikazima,
uobic¢ajena je zabluda da osobe koje boluju
od shizofrenije moraju biti hospitalizovane na
duzi vremenski period. Zapravo, zahvaljujuci

napretku u tretmanu shizofrenija je deinstitu-

cionalizovana 1 950-tih godina.

Zahvaljujuci tome, sve veci broj pacijenata
tretira se u kué¢nim uslovima. lako poremecaj
moze biti iscrpljujuci i hospitalizacija moze

biti potrebna u odredenim periodima,



zahvaljujuci leCenju, osobe koje boluju od
shizofrenije mogu dobro da funkcioniSu
u obavljanju svakodnevnih aktivnostii

mogu da vode ispunjen, smislen zivot.

B} “SHIZOFRENIJA ZNACI IMATI
VISE LICNOSTL.”

Ovo je jedan od najc¢e$c¢ih mitova vezanih za
shizofreniju. Konfuzija izgleda da poti¢e od

gréke reci shizofrenija, $to znadi ,razdvojeni

um “. Medutim, pojam se zapravo odnosi na
podelu izmedu misli, emocija i ponasanja.
Takode postoji zabluda da glasovi koje Cuju
ljudi koji pate od shizofrenije dolaze od
drugih li¢nosti unutar njih. lako shizofrenija
menja nacin na koji razmisljaju, ona ne

oznacCava postojanje viSestruke licnosti.
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Sta mozemo da uradimo
u vezi sa stigmom?

U americ¢koj studiji sprovedenoj na

200,000 ljudi sa mentalnim bolestima,

%
svega njih 25 0 je smatralo da su drugi
brizni prema njima i da saosecaju sa njima,

naglasavajuc¢i da osecaju nedostatak podrske.

Prvi korak za smanjenje stigme jeste povecanje
samopostovanja kod osoba koje zive sa
shizofrenijom. Njihova sposobnost da veruju

u sebe znacajno je narusena bolesc¢u ali i
stigmom. Povecanje njihovog samopostovanja
pruzic¢e osnovu na kojoj ¢e moci da ponovo
izgrade svoje zivote. Takode ¢e dati unutrasnju
snagu, koja ¢e pomodi pojedincima u brojnim

izazovima koji ih o&ekuju.

Ljudima koji pate od shizofrenije potrebno je
da imamo viSe razumevanija, vise saosecanja,
kao i da se edukujemo na temu mentalnog
zdravlja. Njima je potrebno da drugi prihvate

da oni nisu krivi za simptome koje imaju.

Potrebno je da ,drugi“veruju da je oporavak P ¢

moguc.




Potrebno im je da ,,drugi”

RAZ u M EJ u da mentalna bolest

ne implicira da su oni ista manje sposobni ili

inteligentni. Potrebno im je da ,,drugi® znaju
da mentalni problemi ne zna¢e nuzno da su

oni nasilni.

IzleCite sopstvene predrasude

Zbog inherentnih nacina na koji funkcioniSe
nase drustvo, svi smo u ovom ili onom
obliku izlozeni predrasudama prema ljudima
sa mentalnim bolestima. PocCevi od
detinjstva, vidimo i ¢ujemo gotovo iskljucivo
negativne stereotipe koji su povezani sa
psihijatrijskim stanjima. Briga o osobi koja
boluje od shizofrenije znadi da se mozete
naci u situacijama koje potvrduju neke od
ovih predrasuda. Medutim, predrasude su
skoro uvek pogres$ne, jer generalizuju
dogadaje koji se retko deSavaju ili se uopste

ne deSavaju. Morate se pozabaviti svojim

2. Tri faktora sprecavanja stigmatizacije: Prihvatiti, Razumeti, Ublaziti

predrasudama pre nego $to ste u stanju da
se starate o osobi koja boluje od shizofrenije

i pruzite joj podrsku koja joj je potrebna.
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Mo¢ znanja

Jedan od najvaznijin nacina da se oslobodite
svojih predrasuda je sticanje znanja. Edukujte
se. Ucite o shizofreniji. Saznajte sto vise o
njenim simptomima, njenom potencijalnom
uticaju na Zivot vase voljene osobe, kao |
kako to mozete iskoristiti na najbolji nacin.
Ovaj vodi¢ je odli¢an podetak! Sto vise
naudite o shizofreniji, to vise mozete uciniti

da pomognete.

Razgovarajte sa lekarima. éitajte knjige i
gledajte edukativne video zapise. Potrazite
dragocene informacije na veb stranicama
poznatih zdravstvenih organizacija i
udruzenja negovatelja. lako je shizofrenija i
dalje donekle tabu, postoji mnogo sjajnih
resursa koje mozete iskoristiti kako biste

saznali viSe o bolesti.

Ucenje o bolesti ¢e vas osnaziti. Ono ¢e vam
dati samopouzdanje koje vam je potrebno da
se krecete kroz teSkoce staranja o osobi koja
boluje od shizofrenije. Razumevanje bolesti
¢e vam takode pomoci da izradite strategiju

kako da se nosite sa njom.

Preporuceno $§tivo

- Svetska zdravstvena organizacija
https://www.who.int/news-room/

fact-sheets/detail/schizophrenia

* Americka psihijatrijska asocijacija
https://www.psychiatry.org/

patients-families/schizophrenia

 EUFAMI (Evropska federacija
asocijacija porodica osoba sa
mentalnim bolestima)

http://eufami.org

* Globalna alijansa mreza za
podrsku osobama sa mentalnim
bolestima-Evropa (GAMIAN-Evropa)

https://www.gamian.eu



Vidite osobu, a ne holest

Uprkos svim izazovima koje shizofrenija
pokrec¢e, neophodno je ne odbaciti osobu
koja od nje boluje. Fokusirajte se na
pozitivho. Mentalna bolest je samo deo nedije
vece slike. Osim simptoma i svakodnevnih
borbi, osoba o kojoj se starate je i dalje
osoba koju poznajete — va$ roditelj, brat ili
sestra ili voljena osoba koja se sada bori sa

opterecujuc¢om bolescu.

Takode je vazno ne mesSati simptome sa
osobinama li¢nosti ili nesposobnost
delovanja sa nedostatkom snage volje.

Kako bolest menja nacin na koji razmisljaju i
percipiraju svet, ljudi sa shizofrenijom mozda
nec¢e odredene aspekte Zivota videti kao

jednako vazne kao Sto su bili pre.

Odolite spoljnim predrasudama

Kada se suocite sa predrasudama u svom
bliskom okruzenju — ¢lanovi porodice,
prijatelji ili kolege — postoje Cetiri strategije
koje mozete koristiti da se nosite sa njima.
Medutim, imajte na umu da neke od ovih

strategija mozda nece biti korisne na duzi rok.

POVLACENJE 1Z DRUSTVA

Kada se postavi dijagnoza shizofrenije, vasa
prva reakcija moze biti da se povucete iz svih
drustvenih aktivnosti i fokusirate se samo na
osobu do koje vam je stalo. Za to moze biti
mnogo razloga, od osec¢anja stida i zelje da
izbegnete stigmatizaciju, do verovanja da
ste u mogucénosti da to uradite sami. Sta
god da je razlog, izborom da tako postupite
smanjujete veoma vaznu drustvenu podrsku
porodice i bliskih prijatelja. Ovo ¢e neizbezno

povecati teret kojem ste izlozeni.

SKRIVANJE

Razumljivo je da biste mozda Zeleli da

zadrzite dijagnozu u tajnosti u odredenim
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situacijama u drustvu. Medutim, to ORGANIZOVANJE SUSRETA

moze dovesti do straha od otkrivanja

i osecanja stida kada se otkrije vasa Znacajna prepreka iskorenjivanju drustvene
tajna. S tim u vezi, vase je pravo da stigme jeste Cinjenica da ljudi retko dolaze
odlucite ko, od osoba iz vaseg bliskog u kontakt sa stigmatizovanim pojedincima,
okruzenja, treba da zna za bolest, kao $to dovodi do nedostatka empatije. Cak i

i koliko informacija Zelite da podelite. kada dode do kontakta, to Cesto ukljucuje
Razmotrite prednosti i nedostatke u stereotipne predstave ljudi sa mentalnim

svakom konkretnom slucaju. bolestima — na primer, u interakciji sa

beskucnikom sa dezorganizovanim govorom
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na ulici — §to samo pojacava negativne aso-
cijacije. Medutim, stvari se menjaju kada do
kontakta dode u uslovima relativho jednake
modi i statusa. Na primer, zamislite da
pozovete nekoliko bliskih prijatelja na veceru i
oni imaju priliku da razgovaraju sa vasom

voljenom osobom koja pati od shizofrenije.

Mnogo je veca verovatnoca da ¢e ova vrsta

interakcije stvoriti pozitivhe stavove i smanijiti
stigmu. Sto su ove interakcije dedée, u
stanju su da smanje negativnu percepciju
stigmatizovanih pojedinaca. One su takode
odli¢na prilika da se promene mitovi kaji

prate shizofreniju i mentalne bolesti uopste.
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EDUKACIJA

Najvaznija mera u suoCavanju sa stigmom je
edukacija ljudi iz vaseg li¢nog okruzenja koji
imaju stigmatiziraju¢e stavove. Recite im §ta
bolest podrazumeva, kako utic¢e na osobu o
kojoj se starate i koji tretmani su neophodni.
Posto stigma ne pogada samo
osobe koje boluju od shizofrenije,
vec i njihove porodice i negovatelje,
recite im Sta za vas znaci da se
brinete o nekome ko boluje od
shizofrenije. Sto vise mentalna
bolest ostaje skrivena, to vise ljudi
misli da je to nesto ¢ega se treba
stideti. Ne zaboravite, medutim,
da proverite da li vasa voljena
pristaje da razgovara sa

drugima o njenom stanju.

Cak i u edukativnim razgovorima,
mozete varirati sa dubinom infor-
macija u zavisnosti od toga koliko
zelite da podelite. Pokusajte da
izbegavate preterano tehnicke
pojmove i postarajte se da razgo-

vor bude u prijateljskom tonu.

Takode pokusajte da budete empaticni, kao
i da razumete njihovo glediste. Zapamtite,
njihove predrasude ne moraju biti izraz

pogresnog stava, ve¢ samo posledica

neinformisanosti.




Na primer, evo kako bi vam se prijatel]

ili rodak mogao obratiti nakon

$to sazna za dijagnozu:

“Gospoda DzZzonson, nas sused,
rekla mi je da vas suprug boluje
. od shizofrenije i da se ponasao
C éudno, te da je sada odveden

u ustanovu. Kako je on?”

Prihvatiti, Razumeti, Ublaziti

izacije

igmat

t

“Da, moj muz se

¢avanja s

u poslednje vreme

v

ne oseca dobro, i na

lecenju je. Ali on je veé

na putu da se oporavi, a
mozete i sami razgovarati

s njim kada dode kuéi.”

2. Tri faktora spre

59



Prihvatiti, Razumeti, Ublaziti

izacije

igmat

t

cavanja s

v

2. Tri faktora spre

60

Alternativno, mozete pokrenuti

sami pokrenuti razgovor:

“Hej Julija, hteo sam da pricam sa j

tobom o mom sinu. Kao sto verovatno vec
znas, on je u psihijatrijskoj bolnici. Lekari kazu
da ima metabolicki poremecaj zbog kojeg odredene

nervne c¢elije medusobno mnogo jace komuniciraju.

! &




Edukujuci druge, vi ste u mogucénosti da
pozitivho utiCete ne samo na Zivot osobe
do koje vam je stalo, ve¢ i na one koji
imaju stigmatiziraju¢e ponasanje. Ovaj
pozitivan uticaj moze pruziti znacajan

doprinos smanjenju stigme u drustvu.

“Kada sam konac¢no nasla
dobar nac¢in da govorim o bolesti, bilo
mi je lakse da to razmatram sa drugima. | dalje

pazljivo razmisljam sa kim razgovaram o tome, ali

postaje mi sve lakse da delim svoje znanje, misli i ose¢anja,

posebno sa ljudima do kojih mi je stalo. Primetila sam da im
edukacija pomaze i da razumeju stvari. U kontaktu sa mojim
sinom sve vise saznaju da mnoge njihove predrasude nisu

tacne,gube strah od kontakta i pokazuju vise razumevanja.”

—Gospoda A. J., majka mladi¢a obolelog od shizofrenije
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